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ZAZVOROVE OBKLADY

Priprava: V zakrytém hrnci ohfejte na ohni (na plynu) 4 litry vody na teplotu asi 80 °C.
Mezi tim umyjte a najemno nastrouhejte 200 — 300 g Cerstvého zazvorového korenu, ktery
pevné zavazte do malého platéného sacku ¢&i hadfiku. Horkou vodu vypnéte a peclivé do
ni vyZzdimejte vSechnu Stavu z kofenu. Od této chvile se bude zazvorovy €aj obasnym
prihfivanim udrzovat velmi horky, avdak nesmi se ani na chvili vafit. Uginné latky (jin) ob-
saZené v kofenu zazvoru by se varem (jang) znicily. Do hrnce vloZte i s&ek s rozemletou
hmotou z&zvoru a vareckou nékolikrat o sténu vymackejte jeho obsah do vody. VSechna
hmota zazvorového kofenu at zustane v saCku. Kdyby se dostala do pfimého kontaktu
s rozparenou kuzi, lokalnim drazdénim by zpusobila zarudlé bolacky.

Postup: Froté ru¢nik stfedni velikosti namoc€ime do zazvorového Caje (zazvor se nesmi
vafit), peclivé vyzdimame a co nejteplejSi pfikladame pfimo na kdZzi postizeného mista —
nejcastéji na ledviny ¢&i na hrudnik. Pfekryjeme suchym ruénikem a dekou, ktera bude udr-
Zovat teplotu. Jesté nez obklad zacne stydnout, vyménime ho za novy, co nejteplejsi. Pa-
cient zatim nesmi vystydnout. To €inime asi 25 — 30 minut nebo tak dlouho, dokud je to
pacientovi pfrijemné. Zazvorové obklady je mozno aplikovat i nékolikrat za den. Nikdy ne-
pouzivejte igelit €i jiné neprody3né latky!

Uginky: Hlavnim G&elem zazvorového obkladu je silné povzbuzeni krevniho obé&hu
a tekutin ve stagnujicich oblastech, v nékterych pfipadech vydatné lokalni prokrveni po-
kozky a tkané. Stagnace se obycejné projevuje ve formé bolesti, zanétu, zatuhlosti Ci
oteklin. Z energetického hlediska zazvorovy obklad aktivné rozptyli stagnujici energii do
okolni tkané a obnovi tak jeji spravny kolobéh. PouZiti igelitu by naopak vedlo
k neblahému koncentrovani uvolnéné energie do jednoho mista.

Aktivni faktory zazvorového obkladu:

1. Silné teplo (jang).
Horko rozSifuje cévy (jin rozSifeni je sprdvnou vyrovnavajici reakci na jang horko, Cili
jang puasobi jin) a tim aktivuje pohyb stagnujicich télesnych tekutin. Horko rovnéz zmeék-
cuje a rozpousti stagnace hlenu a starych tukovych usazenin. Pfi opakovaném pouZiti
rozpousti krystaly usazenych minerald. Silné teplo (jang) ma schopnost pronikat hlubo-
ko (jang) do télesné tkané a zazvor tak ucinkuje i v nitru (jang) organu jako jsou ledviny,
jatra i plice.

2. Zazvor (jin).
Diky svému jin vnik& zdzvor velmi snadno do téla (dopravovan do nitra jang teplem).
Tam uvolni jang zatuhlosti (jang pfitahuje jin) a rozptyli stagnujici jin substance tuku
a hlenu (jin odpuzuje jin). Zazvor dale stimuluje krevni obéh, protoZe otevira cévy. Je
silné jin, ale ne tolik jin jako chlad. Proto nevytvafi poSkozujici jang reakci (stazeni — ja-
ko pfi chladu).

V dusledku tohoto mnohonasobného plsobeni zaénou husté tekuté substance v téle fid-
nout a pevné se rozpoustéji. Stagnujici tekutiny zacnou opét proudit a oSetfené tkané se
omyvaji Cerstvou okysli¢enou krvi, o€istuji se a dostavaji spravnou vyZzivu. Krev a lymfa

z ni navic volné odvadi jedovaté latky. Télesna tkan se pozvolna omlazuje, zmékcuje a re-
vitalizuje.

Nezapominejme vSak, Ze stagnace a staré usazeniny jsou zpravidla vysledkem nasi
nespravné Zivotospravy a zpusobu Zivota vabec. Zvlasté konzumace masa, uzenin, syrq,
vajec, rafinované soli, ZivocisSnych tukd a nepfimo i tropického ovoce a bilého cukru. UZi-
tek ze zazvorového obkladu mize mit kazdy. K dosazeni stalého Gcinku je vSak nutné
zménit rovnéZ zpusob vyZivy. K rychlejSimu zlepSeni zdravotniho stavu Clovéka prispiva
pfedevsim:
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[ Fyzicka a duSevni aktivita (radostna prace, cvi¢eni, plavani, béh, masaze, meditace,

modlitba, studium...). Celkova stimulace krevniho obéhu je ve vétsiné pfipadl vyhod-

néjSi nez pouze lokalni.

Kontrola kvality a mnoZstvi potravy a napoju a peclivé zvykani.

Zazvorové obklady jsou jednim z nejlepSich a nejucinnéjSich zpisobu pro lokalni sti-

mulace stagnujiciho krevniho obéhu.

[ Kvalitni masaz Shiatsu obnovi harmonii jin/jang. Vede k celkovému zklidnéni a uvol-
néni organismu, utiSeni bolesti, napéti, Gzkosti a stresu a harmonizuje emoce.

==

Indikace (situace, kdy mizZzeme pouZivat zazvorové obklady. V pfipadé jakékoliv po-
chybnosti vyhradné po konzultaci ¢i ve spolupraci s odbornym lékafem 731 40 22 42):
Mnoho druht akutnich &i chronickych bolesti mize byt odstranéno pravé zazvorovymi ob-
klady. Napf. bolesti revmatické artritické, bolesti zad, kifeCe stfev i menstruacni, ledvinové
koliky, bolesti zubu, strnuly krk a podobné. Jestlize se bolest b&éhem oSetfeni zhorsi, ihned
prestante. Stavy, pfi kterych se zazvorové obklady nedoporuduji (kontraindikace), jsou po-
psany nize.

Zéazvorove obklady mohou urychlit zlepSeni rdznych lehkych zanétlivych stava. Priklady:
bronchitida

akutni nebo chronicky zanét jater

infekce prostaty

zanét mocového méchyre

ledvinové cysty

zanéty streva...

Nikdy vSak zanét slepého stfeva a zanét plic!
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PFi astmatickém zachvatu mohou byt zazvorové obklady aplikovany po zna¢né dlouhou
dobu.

Zazvorové obklady jsou mimofadné ucinné na rozpousténi zatvrdlych tukovych, proteino-
vych a minerdlovych usazenin. Pfikladem jsou ledvinové a Zlu¢nikové kameny, cysty
v ledvinach, na prsou i vaje¢nicich, nezhoubné tumory atd.

Na uvolnéni zatuhlych, natazenych & namoZenych svalu.

Zéazvorove obklady velmi urychluji regeneraci poSkozené tkané. Znamé je jejich mimorad-
né ucinnost pfi dolé€ovani zliomenych kosti.

Zazvorové obklady vydatné pomahaji odstranovat priznaky. V nékterych pfipadech je
vhodné ¢i nutné doplnit je dalSimi externimi prostfedky (napf. obkladem Albi), abychom
dosahli trvalého zmirnéni symptomau.

Vice info 731 40 22 42.

Je tfeba si uvédomit, Ze obklady nemohou zUlstat jako jediny prostfedek lIéEeni. Neodstra-
nuji totiz zakladni pric¢inu daného problému.

Kontraindikace (situace, kdy zazvorové obklady pouZivat nelze):

[ zazvor nema tak silné jin, aby dokazalo neutralizovat velmi silny jang tepla. Nelze jej
tedy pouzivat v pfipadech velmi jang.

[ Nikdy zazvorovy obklad nepfikladat na partie mozku (mozek je velmi kompaktni orga-
nizovaneé jang).

[ Pii bolestech hlavy zpusobenych zanétem &elnich dutin aplikujeme nanejvys citlivé
mirny obklad na obli¢ej nebo zdzvorovym vyluhem omyvame oblicej.

[ zazvorovy obklad nikdy nepfikladame kojencum ani velmi starym lidem. Oboji jsou
silné jang.
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Zazvorovy obklad nikdy nepouzivame pfi zanétu slepého stieva (apendicitidé) ani pfi
zanétu plic. Oba dva stavy jsou zplUsobeny predevSim konzumaci silné jang potravin
(maso, uzeniny, drabez, vejce, syry...).

Zazvorovy obklad nikdy neprikladadme na bficho téhotné Zeny.

Zazvorové obklady se nepouzivaji ani pfi vysokych horeckach (jang). Ty je tfeba nej-
prve snizit (napfiklad pfikladanim tofu naplasti apod.).

Obecné kontraindikace: ekzémy, Cerstvé jizvy, bolestivé kieCové Zily, zanéty, pokro-
cilé téhotenstvi, rakovinny nador, bolesti hlavy neur¢itého pavodu...

Pozor: PFi rakovinném nadoru zazvorovy obklad zasadné nikdy nepouzivame déle nez
pét minut. DelSi pasobeni povzbudi latkovou vyménu a tim i vyZivu, rozmnozovani
a pohyb rakovinnych bunék. Vysledkem by byl rychlejSi rdst nddoru a Sifeni rakoviny
metastazami. Kratké pouZziti zazvoru slouzi k otevieni kuze pro lepSi pasobeni obkla-
du albi, ktery ma silnou schopnost toxické latky pres kuzi vstfebavat (viz ALBI nebo
TARO).

V pfipadé jakychkoli pochybnosti je nutné pfedem vyhledat pomoc odborného |ékare
nebo se poradit na 731 40 22 42!

Prednosti zazvorového obkladu
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V mediciné Dalného vychodu se uziva jiz po staleti. Podobnych vysledkl se dosahuje
i pomoci shiatsu, akupunktury ¢ moxa. Tyto metody vSak potfebuji specialistu.

PFinasi relativné rychlé vysledky.

Budete-li mit na paméti kontraindikace, neméa 2adné vedlejSi GCinky.

Ve srovnani s jinymi prostfedky je pfi vysoké acinnosti velmi levny.

OSetfeni je méné symptomatické nez jiné prostfedky, napf. Iéky proti bolestem.
Zazvorovy obklad vraci zékladni |é€eni zpét do rodinného kruhu. Poskytuje druhému
osobni péci a lasku. PFinasi rodiné silné uspokojeni z toho, Zze maze poskytnout po-
moc sama. Pacient opravdu citi, Ze se 0 néj nékdo osobné a s péci stara.

Nevyhody zdzvorového obkladu

Ve srovnani s polykanim tabletek je toto oSetfeni narocnéjsi. Ale méné naroéné nez napr.
chirurgicky zakrok.

Po delSi dobé je nedcinny, neni-li podpofen zménou pohledu na Zivot, zménou Zivotniho
stylu a Zivotospravy.
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Cetnost a doba pouZiti

ZaleZi na konkrétnim pacientovi a jeho stavu.

PFi nékterych akutnich problémech (zatuhly krk...) postaci zazvorovy obklad 1x denné
po dobu 2-3 dnud, nebo do odeznéni problému.

PFi akutnich bolestech (ledvinova kolika) musi obklady pUsobit i nékolik hodin.

PFi akutnich problémech, jako je zanét mocového méchyre, pfikladame zazvorove ob-
klady 2-3 krat za den po dobu nékolika dni az do odeznéni problému.

PFi nékterych chronickych problémech (cysty) se obklady pfikladaji kazdy den po dobu
nékolika tydnu, nékdy i mésicu.

PFi nékterych chronickych problémech plynoucich z oslabenych organad (chronickeé ja-

terni problémy) se zazvorové obklady aplikuji 3-5 dni, pak na nékolik dni prerusit, pak

opét 3-5 dni, opét prerusit atd.
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GINGER BODY SCRUB

The body scrub helps activate circulation and better energy flow through the entire body. It
helps to discharge fat accumulated under the skin and open pores to promote smooth and
regular elimination of any excess fat and toxins. It also promotes clean, clear skin. The bo-
dy scrub can be done once or twice daily, in the morning and/or at night, before or after a
shower or bath, but apart from it. The body scrub can also be done with plain hot water,
but ginger water has a much stronger effect.

1. Heat about one gallon of water until it is hot but not boiling.
2. Meanwhile, grate enough ginger root to equal the size of a small baseball.

3. When the water becomes hot, reduce heat to low, and place the ginger into a single
layer of cheesecloth. Tie with a string and squeeze the ginger juice from the cheesecloth
sack into the water. (The water should be just below the boiling point.)

4. Place the sack into the pot and allow it to steep in the water without boiling for about five
minutes.

5. Dip a small cotton towel or cloth in hot water. Wring out the excess water.

6. Scrub the whole body, dipping the towel or cloth into hot water again when cool. Be sure
to include the hands and feet and each finger and toe.

7. The skin should become pink or slightly red. This result may take a few days to achieve,
if the skin is clogged with accumulated fats.

Neprodejné. Studijni materialy Skoly Shiatsu Ki
MoZnost objednani osobni zdravotni konzultace a zadkroku Shiatsu
Zasilame potfebna prirodni IéEebna specifika
VyZadejte si zdarma katalog a cenik celého sortimentu
Uvitame vaSe zkuSenosti a nazory
Skola Shiatsu Ki, bob.dvorak@dobruska.cz
 +420 731 40 22 42
Skype: bd....
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